UNA CAMPANA POLEMICA EN TODA EUROPA

La anorexia, d
nuevo a debat

Aunque para muchos se trata de publicidad sensacionalista, su
protagonista, Isabelle, dice que es un ejemplo de lo que no debe
ser: “No ha sido facil desnudarse y mostrarse como un cadaver”

s lo que querian y lo han

conseguido: provocar el

escandalo. La campafia de
la firma de ropa Nolita que ha
sacudido primero a Ttalia y lue-
go al mundo, tenfa todos los ele-
mentos necesarios para desatar
una fuerte polémica social y me-
didtica: la anorexia como tema,
una modelo enfermay un foté-
grafo controvertido. Su protago-
nista es [sabelle Caro, una actriz
francesa de 26 afios y anoréxica
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desde los 14, con quien Lectu-
ras ha hablado. Ella nos explica
qué la empujé a desnudarse pa-
ra exhibir su enfermedad.

»; Por qué has querido ser la
modelo de esta campana?

-Cuando supe que Oliviero Tos-
cani buscaba una chica joven
anoréxica, me sent{ implicada
enseguida, Si a los 14 afios yo
hubiese visto una foto de una
chica con un cuerpo de vieja, la

piel llena de marcas, los senos
desnudos arrugados, pienso que
no hubiese caido enferma.
»+Muchos creen que tu imagen
puede ser perjudicial para las
jévenes que padecen anorexia,
porgue buscaran un modelo al
que imitar...

-No lo entiendo. Cree que eso
es completamente absurdo. No
puedo comprender cémo el cuer-
po de una mujer vieja puede ser
un modelo para una chica de 25

anos. La campafia no se parece
en nada a las fotos que muestran
las paginas web pro anorexia de
chicas soberbias.

»En Espana al menos, los ex-
pertos no creen que la campa-
fia sea buena para luchar con-
tra la anorexia, sino al contra-
rio. ¢ Qué opinién te merece?
-No'entiendo ese discurso. Esto
no es un modelo de belleza. Soy
actriz, me dedico al mundo del
espectaculo y sé lo que es mos-
trar un cuerpo desnudo sin ma-
quillaje ni estilismo. Si hubiese
visto antes una campana como
la de Toscani, probablemente no
habria caido en la anorexia.

»; Conocias el trabajo ante-
rior de Oliviero Toscani pard

Isabelle aprecia
mds la vida por
haber estado tan
cerca de la muerte

Benetton, siempre rodeado
de polémica?

_por supuesto. Por eso lo elegi.
s un fotografo que impacta. Yo
me dije que esto harfa reaccionar
2 la gente. No queria que fuese
una foto que provocase indife-
rencia. Queria que se entendiese
hasta qué punto es peligroso lle-
garaesa situacion, Queria que se
entendiese lo que significa llegar
aun estado premortuorio.

» ¢ Por qué en tu book fotogré-
fico y en tu “blog” tienes ese
aspecto enfermizo en todas las
jmagenes si realmente te das
cuenta de que estas enferma?
-Porque yo soy asi, desgraciada-
mente. Quiero ensefiar hasta qué
punto és terrible fisicamente. Pe-
ro en la web, yo muestro igual-
mente mis progresos: pesaba
25 kilos cuando entré en coma.
Ahora peso 32. Para usted pue-
de parecer que sigo muy delga-
da, perc en comparacién con el
afio pasado, es un gran avance.
He trabajado mucho para llegar

y ha sido muy dificil.

»;Por qué caiste en una en-
fermedad como la anorexia?
-Porque mi madre sufrié una de-
presién cuando yo tenia 4 afios,
ydur6 hasta los 11. Ella me apar-
t6 del mundo. Nunca fui escola-
rizada y sélo vefa a mi padre un
fin de semana cada 15 dfas. No
queria que creciese y me mediaa
diario. A los 13 afios, yo misma
quise parar mi crecimiento: fui al
meédico, me pesé v la bascula dio
39 kilo. Vi la cara de decepcién
de mi madre y dejé de comer.
> ¢Como crees que podria
ayudarse a las chicas jévenes
que estan en tu situacion?
-No sirve de nada hablar de peso
€on una anoréxica. Hay que ha-
cerle amar la vida de forma pro-
Bresiva a través de la pintura o del
teatro, por ejemplo. Un buen psi-
@logo no debe tratar la anorexia
€omo enfermedad, debe investi-
&aren la historia de cada una de
las razones de esa anorexia.
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Cuatro anos de enfermedad y tres de terapia han hecho de
Cristina una mujer nueva. Ha reflejado su experiencia en el
libro “Hoy he decidido dejar de comer” (Editorial Styria).

Cristina superé
la anorexia

Cristina Trilla es una joven estudiante
de medicina que sufrid la anorexia
durante cuatros afios. Pocas perso-
nas saben como ella el infierno que
es vivir odiando lo que cada dia uno
ve en el espejo. Por eso, su opinién
tiene tanto valor en el caso de esta
polémica campana publicitaria: Lo
primero que senti al ver ese cartel
fue shack, luego indignacion y fi-
nalmente mucha pena. Ahora me
queda la tristeza de ver cémo se uti-
liza todo para hacer publicidad. No
voy a juzgar a esa chica, pero creo
sinceramente que necesita ayuda”.
Cristina cree que hay que ser claros
y valientes y llamar a las cosas por
5U nombre, sin embargo, afirma que
esta campana es contraproducente
para quienes padecen la enferme-
dad: "Si pretenden hacer algudn bien,
no es el camino. No es nada nuevo
¥ no va a servir para que las chicas
no caigan en la anorexia. Se trata de
un problema emocional, no de obse-
sion por estar delgada sin mas. Hay
otras farmulas, sobre todo, cambiar
el tallaje o establecer normas en las
pasarelas. Y tampoco se debe ha-
blar de peso, del limite al que cada
una llega en la anorexia, y esa chica
ha repetido una y otra vez que llegd
a pesar 25 kilos. Eso puede hacer
que quienes estén padeciéndola se
filen una marca”.

LA FALTA DE AUTOESTIMA

Cristina cayd en la enermedad
cuando comenzo la Universidad. Le
aterrd enfrentarse a una prueba de
madurez (los estudios, hacer nue-
vos amigos, retos mas complejos...)
y creyé que la superaria adelgazan-
do, sintiéndose mas atractiva: “Cai
por una falta de autoestima y es que
la anarexia es sobre todo un proble-
ma emacional y una batalla contra ti
misma; a mas delgada, mas ganas.
No te gustas y quieres superarte. Es
una simplificacién de los problemas.”
La voluntad de sanar, la ayuda de la
familia y una terapia adecuada, hizo
que Cristina saliese de ese infierno.
Hoy recomienda a quien lo sufre que
busque ayuda sin dudarlo, tanto en
especialistas como en su familia.




