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RELACIONES ‘COMODEJAR DE SERUNSINGLE’

en época de crisis

Un libroapunta ideas para conocer mejoral otrosexoy hallar pareje

AnnaLlado
Barcelona

nlaguerraes cuan-

do més parejas sur-

gen; es una forma

de mitigar el dolor”,

apunta Carlos Burgos, autor

del libro Cdmo dejar de ser un

single (Styria). Ahorano esta-

MOoS en guerra, pero sien una

crisis econdémica gue preocu-

pa, ymucho. {Algtin efecto en

elamor? “De momento ya han
disminuido los divorcios”.

Para que las parejas sur-

jan, en esta época de dificul-

tades, Burgos propone una

serie de formulas. Dice que

se aleja de topicos, que sélo

il

Una pareja se besa en una calle del centro de Madrid. syLvAIN CHERKAOUI

habla de realidades, incluso
cuando sentencia que “las
mujeres siempre deciden y
casi nunca atacan, ellas lo
tienen mucho mas facil pa-
ra ligar”, o que “las chicas
dan menos importancia al fi-
sico de los hombres que ellos
al de las mujeres”.

EXIGENTES, NO MALVADAS

El libro se dirige a los hom-
bressin pareja, y marca como
uno de sus objetivos el ayu-
darles a entender un poco me-
jor a las mujeres, “igual de
complicadas que ellos”, des-
mitifica Burgos. “Nosotros no
las comprendemos; confun-
dimos su actitud exigente con

B

Elapunte

Soloel 2%deparejas
hechasenlaredduran

@ Internet haadoptado en los
Gltimos tiempos un gran pa-
pelen las relaciones perso-
nales. De hecho, el librode
Burgos se basaen laweb mi-
novia.es (ahora empareja2.es)
que ha creado. Perosélo el 2%
de usuarios de la pagina llego
atener una relacion fructifera
atravésdeinternet. “Lagen-
te se refugia tras el monitor;
en la red puedes mostrarte
como quieres porgque nadie
teve”, sentencia Burgos.

algo eruel y malvado. Nunca
vemos que el error esti en no-
sotros mismos”.

Esta percepcion se man-
tiene, al igual “que los roles
que adquiere cada género, pe-
ro la forma de relacionarnos
vacambiando”, anade. Y seha
pasado del concepto “solte-
rén, con conotaciones negati-
vas” asingle, “una palabra que
no es sindnimo de fracaso”.

PANICO A ARRIESGAR
También persiste el pavor al
rechazo, “més frecuente que
elmiedo al compromisooala
soledad”, algo que ocurre en
ambos sexos. “El rechazo
provoca miedos, dificiles de
quitar; v estos hacen que la
gente no arriesgue”, apunta
el autor. La experiencia no
ayuda a que eso cambie:
“Cuanto mas viejos somos,
peor hacemos las cosas”.

A pesar de todas estas di-
ficultades aparentes para de-
jar de ser soltero, “lo natural
es que la gente quiera ena-
morarse; no hay abuelos de
Heidi que quieran vivir solos
en las montanas”. Para Bur-
gos, la clave es estar atento a
todas la oportunidades.

Entre las mujeres, que
“tienden a ser muy selecti-
vas”, los que triunfan son los
hombres “que van a su aire,
que tienen una vida comple-
ta”. Mientras, “ellas tienen el
éxito asegurado riéndose y
recalcando lo muy inteligen-
teque esél”. Insiste, “nada de
tépicos, son realidades”.
allado@adn.es



